ASOCIACION
POST POLIO
Visién “La Discapacidad Solo Marca UNA Diferencia™ LlTAFF AC

Concientizar y promover una cultura de la Discapacidad, “El trabajo hecho con gusto y con Amor, siempre

de atencién y prevencién, brindar servicios médicos €3 una creacion original y Gnica

integrales para mejora de la calidad de vida y salud,

respeto hacia las personas que viven con discapacidad "A partir de hoy en el aqui y ahora™

motriz, como secuela del Sindrome Post polio, Fibromial- "Trataremos de vivir un dia a la vez sin esforzarnos mas alls
gia para que obtengan una vida digna, inclusiva e integra- de lo que nuestro cuerpo nos demanda®

da

Aceptemos los cambios que se originan afios posteriores de

iYa no estas solo, existe y es para ti Asociacion Post Polio padecer Poliomielitis

AC._APPLAC
Y sobre todo vivamos con una actitud “Positiva” ante este
Acércate a nuestras conferencias, platicas, reuniones y evento el que es inmodificable, por lo que aceptario con

cursos miltiples una “actitud positiva favorecerd a todo aquel que lo

padezca”

Para mayor informacién visite nuestro sitio Web:
http://www.postpoliolitaff.org

litaff @ prodigy.net.mx

Blog http://www.postpolio-efectos-secundarios-del-la-
polic.org/

Blog http://postpoliosinmex.blogspot.com/

Dom. Fiscal. Iztaccihuatl #53-303

Col. Hipédromo Condesa C.P. 06100 México D.F.

{Una experiencia muy personal, sobrevivir a la poliomielitis!
iY anos posteriores sindrome de post poliomielitis!

Necesitamos de toda la ayuda que nos puedan brindar ya
503 a través de donativos o en especie, Gracias.

“Las Personas que originalmente fueron contagiadas
por el virus de la poliomielitis pueden adquirir
¢l Sindrome de Post Polio™



1Qué es el Sindrome de Post Polio?

e ctar a los supervivientes de la poliomie-
litis en cualquier momento desde los 10 hasta los 40 aiios
después de recuperarse de un ataque inicial del virus de la

2Quiénes Somos?

cion Civil u Organizacién en México y en América Latina
en su género). E formados por i
de la polio por personas que ya padecen de Sindrome de

poliomielitis. EI SPP se por un debili Post Polio (SPP) “Efectos Tardios Secundarios de la
dicional progresivo de los los que fueron danad liomielitis” (ETSP) familiares, bles amigos y
por la infeccién de la poliomieliti édicos especiali todos ellos involucrad L
en el tema de la salud con un fabuloso deseo, empeiio y
si gran responsabilidad moral de dar a conocer dichos
efectos, tanto entre los sobrevivientes de la polio, sus
W Fatiga familiares y amigos, como igual entre la comunidad
W Debilidad en todo el cuerpo o algunos miembros médica, para que los pacientes que presenten estos
W Dolor en los misculos sintomas obtengan un oportuno, puntual y diferencial
# Dolor en las articulaciones (6seo) disgnostico y ser médi dos. El Sind de
W Intolerancia al frio Post Polio (SPP) es un problema de Alta Frecuencia de
m Espasmos o faciculaciones (nervios que brincan, Discapacidad Motriz por lo que contemplamos a todas las

como ligeros movimientos)
Dificultades para respirar (falta de oxigeno)
Dificultad para tragar (disfagia) al deglutir alimentos
Atrofia muscular nueva en miembros afectados y no
afectados
Insomnio o alteraciones del suefio
Apnea nocturna o diurna
itabilidad bios de humor, depresié
Fatiga crénica
Fibromialgia
Falta de memoria o lagunas mentales

En casos graves puede llegar a invalidar al paciente.
Algunos paci peri solo sl

El grado en que los sobrevivil de la poliomieliti
sufren del SPP depende de lo mucho que haya sido
afectados por el primer ataque de poliomielitis. Los

[ que tuvi solo sk ini del ataque
original y que p i dqui peri

solo sintomas leves del SPP.

Si tienes mas de 4 de los si con

personas con Discapacidad Motriz, ocupindonos también
de la accesibilidad.

mos también con un
piritu solidario, que hemos puesto al
o de la sociedad mexicana, esta misidn que conside-
ramos es una noble causa inspirada por el poder Maestro
que todo lo puede.

Es por eso que hay que consultar todos y cada uno de los
canales de informacién que tenemos para obtener esa:

“MEJOR CALIDAD DE VIDA"
“A partir de hoy trata de vivir en el aqui y ahora"

"Tratemos de vivir un dia a la vez sin forzarnos mis
alli de lo que nuestro cuerpo nos demanda®

Acep los cambios que se originan afios p
de padecer Poliomielitis, vigilemos a nuestro cuerpo y
tratemos de escuchar lo que nos solicita , es hora de que
veamos por y hag: frente con y
valor, lo que es mejor para cada individuo y para mejorar
sustentablemente nuestra salud y mejorar cada dia la
calidad de vida. Y sobre todo vivamos con una actitud
“Positiva” ante este evento, principio de realidad él que es
inmodificable, por lo que aceptarlo con una actitud
positiva favorecerd a todo aquel que lo padezca.

El Sindrome de Post Polio (SPP) es un problema de Alta
Frecuencia de Discapacidad Motriz por lo que contempla-
mos a todas las personas con Discapacidad Motriz,

4nd bién de la ey

Objetivo

Establecer un sistema de sensibilizacién que permita a la
sociedad conocer y generar conciencia de la existencia del
Sindrome de Post Polio (SPP) "Efectos Tardios Secunda-
rios de la Poliomielitis* (ETSP).

Ser una p e incluy de las p
que viven con discapacidad motriz asi como atender su
accesibilidad.




